ALLT AR I RORELSE

Av Germund Sellgren oktober 2025

MEANDRING — EN EXISTENTIELL KUNSKAPSBILD

Tink dig en laingsamt slingrande 3. Den ror sig inte milmedvetet rakt fram, utan viver sig
genom landskapet 1 mjuka bigar — en lingsam andning mellan vila och rorelse.

S4 kan ocksd minniskans kunskap vixa: inte som en linje, utan som en rytm — ett vixelspel
mellan ro och rorelse, mellan indt och utat, mellan tystnad och tal.

ATT MISSLYCKAS

I varje meander finns ett 6gonblick di vattnet tvekar. Det stannar till, provar nya vigar, soker
tyngdpunkten pa nytt. Lirandet ir just si — en levande rorelse dir misstag inte ar hinder, utan
virvlar som skapar nya firor.

DEN INRE KURVAN - STILLHET OCH REFLEKTION

Nir an bgjer in mot sig sjilv, saktar den ned. Ytan blir spegel, bottnen synliggors. Hir sjunker
16v, fron och minnen till vila. Hir bildas sediment — lagren dar framtida fruktbarhet tar form.

S4 f6ds ocksd var inre kunskap. I den tystnaden liter vi erfarenheter ligga sig som jordlager 1
sjalen.



Har:

* later vi upplevelser sjunka in och mogna

* vander vi blicken init, under ytan

« stiller vi fragor om vir existens: Vem dr jag? Vartor finns jag? Hur ska jag leva?
* vigar vi vila 1 det oklara, det dnnu oforstidda

Det ir en rorelse som liknar nattens arbete 1 jorden — till synes stilla, men fylld av osynlig
vixtkraft. Inget vixer utan denna tystnad.

DEN YTTRE KURVAN — FORANDRING OCH RORELSE

Sedan kommer svingen utat — dir vattnet dter fir fart. Hir bryts jord, nya monster ristas 1
landskapet. An ir 1 mote med virlden, med sten, vind och Jjus.

Det dr den fas dir kunskapen tar form 1 handling, dir idéer moter verklighet, dir det stilla blir
synligt. Hir lever lirandet 1:

* nyfikenhetens rorelse, upptickandets lek

* samtalets friktion, bockers och minniskors paverkan
* engagemanget — att prova, bygga, viga, forma

¢ viljan att se med nya 6gon, tinka bortom det invanda

Hir ar kunskapen en levande strom: skapande, formande, oforutsigbar. Men den tappar djup
om den inte di och di dtervinder till den inre kurvans langsamma lugn.

KUNSKAP SOM RYTM, INTE LINJE

En meander ir ingen omvig — den ir naturens sitt att leva 1 balans. S3 4r ocksa vart vetande:
det ror sig framdt inte genom kontroll, utan genom vixling. Mellan tystnad och rorelse. Mellan
inre stillhet och yttre forvandling. Mellan att lyssna och att handla.

Fastnar vi 1 bara den ena — 1 stillastiende kontemplation eller 1 rastlos aktivitet — forlorar vi
riktningen. Visdomens rytm ar lingsam, men uthallig.



EN BILD FOR VART SATT ATT LEVA OCH LARA

I en tid av accelererad information, dar floden skummar over vara sinnen, behover vi
dteruppticka den inre kurvans virde — formdgan att stanna, lyssna, forsta.

Men vi fir inte glomma den yttre: dir virlden moter oss med sin friktion och sin forandring.

Att lita var forstdelse meandra ir att acceptera att kunskap ir levande — en slingrande dans
mellan djup och rorelse, mellan att vara och att bli.

DET EXISTENTIELLA FLODET

Denna rorelse mellan poler speglar ocksa vart sitt att vara minniska. Vi vandrar mellan
slutenhet och 6ppenhet, tomhet och mening, kontroll och tillit.

Existentiell hallbarhet handlar inte om att nd den ena och undvika den andra — utan att rora sig
medvetet mellan dem. Livets djup finns 1 spinningen diremellan.

Den slutna tillvaron — nir flédet stelnar

* Livet kinns mekaniskt, firgerna bleknar

* Jag dr avskild fran sammanhanget

* Vardagen gir pa slentrian, utan forundran

* Jag sOker mening utanfor mig, men finner bara brus

* Jag undviker stillheten, ridd for tystnaden ddr jag moter
mig sjilv

* Naturen kinns fjirran, virlden hotfull

Den 6ppna tillvaron — nir flédet lever

* Jag upplever mening, dven 1 det vardagliga

* Jag kinner resonans — 1 minniskor, 1 naturen, 1 konsten
* Jag dr Oppen for det ovintade, forundras av det lilla

* Jag vilar 1 tillit, vdgar vara sirbar



* Jag soker inte firdiga svar, men lever nira det ogripbara
* Jag ser sammanhang dir jag forr sig kaos
* Jag anar det stora mitt 1 det lilla — och liter det verka 1 mig

* Jag bir hopp, inte som visshet, utan som rorelse framat

ATT LEVA MEANDRANDE

Att leva meandrande dr att lata sig formas av bade strom och stilla vatten — att viga svinga med
livets kurvor, att lita kunskapen bli till 1 takt med hjirtats rytm, och att forstd att vigen mot
visdom aldrig dr rak — utan slingrande, mansklig och djup.




